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 پیشگیري شناختی 

 سعید قماشی

 النازجهانگیري

 12/6/96تاریخ پذیرش:   26/11/95تاریخ دریافت: 

 چکیده 

د. علـل  کن ـعمل میها، باورها و انتظارات خود شناختانسان موجودي است که براساس 
تا هنگامی که شـخص   .استها درك و تفسیر نادرست از موقعیتوقوع بسیاري از جرایم 

ارتکاب جرم از سوي وي محتمـل اسـت.   ر غیرمنطقی از یک رویداد را دارد ،باور به تفسی
-مبارزه با جرایمی است که از طـرح  برايهدف این مقاله ارائه راهکارها و تدابیر متناسب 

ند. بحث و گفتگو  و بررسی علـل رفتـار   گیرزا نشأت میجرمهاي شناختی و باورهاي واره
پیشگیرانه ضروري به بلکه مطالعه و ارائه رهکارهاي  ،کندمجرمانه به تنهایی کفایت نمی

 رسد.نظر می
بـه   ،شـناختی توان از طریق بازسـازي  می ،دهد با تمرکز بر فرد مجرماین مقاله نشان می

هـاي مجرمانـه و ایجـاد رفتـار هنجارمنـد و      هاي شناختی مرتبط با انتخـاب اصلاح نقص
مسـتلزم در   افـراد  زا از ذهـن  مطلوب در فرد پرداخت. زدودن باورهاي غیرمنطقی و جرم

جلـوگیري از  فرهنگـی،  گفـت و گـو و تبـادل آرا،     هـاي فکـري و   پیش گرفتن سیاسـت 
بنابراین اصلاح  است. اصلاح ساختارهاي جرم زاو  اندیشه ها آزادي و تبادل ،سازي کلیشه

سـاختارهاي نـاقص    از ایجاد ،هم در تئوري و هم در عمل ،افراد الگوهاي فکري و ذهنی
 ،شـود موجب اصلاح جامعـه مـی  و خواهد کرد جلوگیري اجتماعی، اقتصادي، سیاسی و... 

و برخورداري از استعدادهاي خویشتوانند با کسب مهارت و و شناخت بهتر زیرا افراد می
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هایی و به این ترتیب درباره  طرحوارههاي خویش را دریابند  اسی توانمديشناصول روان 
که به صورت نادرست در ذهن آنان تشکیل شده است و همچنین مفاهیم سنتی ناکارآمد 

 هاي خود تجدیدنظر کنند.  بر نگرش و غلط حاکم

 : يکلیدواژگان 
 .هاي شناختیاختی، افکار، تفسیر، طرحوارهپیشگیري شن
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 مقدمه 
کنـد.   کند که خطرات زیادي، آرامش و امنیت وي را تهدیـد مـی  اي زندگی میانسان امروزي در جامعه

اي در کننـده  هـاي آشـفته  جرم، تخلف و جنایت از جمله این خطرات هستند و هر روزه اخبار و گـزارش 
شود بـه  هاي جسمانی افراد جامعه میمرگ، نقص عضو و سایر آسیبمورد جرایم مختلف که منجر به 

رسند. علل ارتکاب به جرم بسیار متفاوت است. اندرزو و بونتـا، بیکـاري، پـایین بـودن سـطح      گوش می
تحصیلات، مشکلات و مسائل خانوادگی و زناشویی، شبکه اجتماعی جرم آفرین، مصرف مواد و الکـل،  

هـاي ضـد اجتمـاعی، عوامـل شخصـی و هیجـانی و اخـتلالات        نگرشکارکردهاي اجتماعی ضعیف، 
 1دانند. شخصیتی و روانی را از جمله علل و عوامل ارتکاب جرم می

هاست که همواره در جوامع هاي شوم و ناخوشایند حیات اجتماعی انسانجرم و بزهکاري از پدیده
باید ابعـاد مختلـف اجتمـاعی،    جانبه این پدیده بشري وجود داشته است؛ هرچند براي بررسی همه

ترین ابعاد آن که بر شک یکی از اصلیاقتصادي، سیاسی و فرهنگی مورد توجه قرار گیرند، اما بی
عامـل شـناخت   شناختی افـراد نسـبت بـه جـرایم اسـت.      ها نیز تأثیر عمیقی دارد، بعد سایر جنبه

ورهاي منطقی و غیرمنطقی اي مهم در نحوه نگرش انسان به محیط پیرامون است.تحلیل با مقوله
دهـی بـه آنهـا بـراي کسـب بیـنش و بصـیرت او، همـواره از اهـداف           و جهـت مراجعه کننده در 

رفتاري با بررسی باورهـا و خطاهـاي شـناختی    -درمان شناختی بوده است. شناسی اجتماعی  روان
 2د.مراجعین آنان را در حفظ بهداشت روانی و درمان اختلالات روانی یاري می ده

کوشند تا روابط اجتماعی، معنوي و فـردي افـراد را   میشناسی  علوم جامعه شناسی، اخلاق و روان
کنـد  هاي بهتري بنا نهند. موضوع مشترك کلیه این علوم فرد است و هر یـک سـعی مـی   بر پایه

بـه شـدت تحـت    شناسـی   جرم. در این میان شخصیت فرد را مطالعه و تنظیم کندمظاهر مختلف 
 امـا کنـد.  مـی  اخذشناسی بسیاري از مباحث خود را از جامعهو شناسی است اي جامعههتأثیر بحث

تواند به نسبتی بسیار کم روابط بین افراد را تنظیم کند و قانونی بودن این روابط به قانون فقط می
اي به سایر عوامل و شرایط اجتماعی بستگی دارد و در این میان شخصـیت، کـه   العادهنسبت فوق

                                                           
اثربخشـی مـداخلات شـناختی ـ رفتـاري      «فرامـرز سـهرابی   . خدایاري فرد، محمد، سعید اکبري زراد خانـه،   1

 .283-290، صص 4، شماره 1387، زمستان 2، دوره ، مجله علوم رفتاري»زندانیان
 .124ص ،1388، تهران:انشارات رشد، شناسی جنایی روان. کی نیا، مهدي، 2



 پیشگیري شناختی 79یقات حقوقی شماره فصلنامه تحق

 

304 

العمل او نسبت بـه  محصول شرایط خاص فرهنگی و اجتماعی هر جامعه است در طرز عکسخود 
 ، بسیار مؤثر است. ل اجتماعیآثار و عوام

در سخن ایـن اسـت کـه    آید، در حقیقت وقتی سخن از بزهکار و عامل بزه بودن وي به میان می
و اعمال او مـوثر واقـع شـده     زایی وجود دارد که در رفتاردرون بزهکار یا در محیط او عوامل جرم
دگرگـون شـود    او تفسـیر  یـا عوض شـود  فرد  اگر دیدگاهاست و فرد مرتکب جرم گردیده است. 

همـه الگوهـاي فکـري، تصـورات و تصـدیقاتی کـه انسـان دارد در         .اصلاح خواهد شـد  شرفتار
بـر  رایم شناسی معرفتی بخش قابل تـوجهی از ج ـ تأثیرگذار است. بنابر دیدگاه جرم ويرفتارهاي 

از  . بسـیاري است که شخص از یـک موقعیـت و کـل یـک جامعـه دارد      يدرك و تفسیر اساس
ناهنجارهـاي   وقوع باعث ،کندالگوهاي فکري و ذهنی که افراد دارند و ذهن آنها را تیره و تار می

شوند که یک فرد بر اساس زیرا هنجارهاي اجتماعی و مجرمانه زمانی حادث می شود.می رفتاري
 تفاسیر و اعتقادات و باورهاي خود که در تضاد با فرهنگ غالب است رفتار کند.

شـود کـه یـک شـخص     با توجه به مراتب بالا باید دید چه شرایط و اوضاع و احوالی باعـث مـی  
تصمیم بگیرد که مرتکب جرم نگردد و به صورت موفقیت آمیزي تصمیم خود را حفظ کنـد؟ چـه   

رفتاهایی  دراین مقالهدر پس رفتار مجرمانه وجود داشته است؟  هاي شخصیتیها و ویژگینگرش
پیشگیري «تعریف و جایگاه اندیشه  ندرضمشوند که افراد در انتخاب آنها آزاد هستند. مطالعه می

سپس بـه ارائـه    گردد وبه صورت مختصر و کوتاه تبیین میشناسی  هاي جرمدر تئوري» شناختی
 در پیشگیري شناختی از وقوع جرایم شناختی، خواهیم پرداخت.  راهکارهاي کاربردي و اثر بخش 

 هاي توضیح جرمپارادایم. 1
 1مثال است. ي نوع، نمونه (عالی) الگو، سرمشق و) در لغت به معناParadigm( پارادایماصطلاح 

تـرین  هاي گوناگون تعریف شـده کـه اصـلی   این واژه توسط انجمن روانشناسی آمریکا به صورت
هـا و  هـا، شـیوه  هـا، مفـاهیم، ارزش  هـا، نگـرش  اي از فـرض ن عبارت است از مجموعـه تعریف آ
که یک چارچوب نظري کلی مورد پذیرش یـا یـک دیـدگاه کلـی از یـک نظـام را        ییها تکنیک

                                                           
1. A. A. Kavoosy Baroomand, pictorial English- Persian dictionary Publisher: pirooz printing 
and publication hous.(9Edition 2001) p.613 
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ثیر شناسی اسـت کـه زیـر تـأ    از طرفی شناخت جرم مستلزم مطالعه دانش جرم 1دهند.تشکیل می
شناسـی  شناسی است. این تأثیرپـذیري از جامعـه  شناسی و جامعه شناسی، زیست علومی چون روان

شناسی در پی مطالعه رفتارهاي کژروانه است و این موضوع دقیقـاً یکـی از   بیشتر است. زیرا، جرم
شناسـی  شناسان در مطالعه چنین رفتارهایی از روششناسی است و جرمهاي مطالعاتی جامعهحوزه
چینند. دست کـم در مطالعـه   دستاوردهاي مطالعات آن خوشه می برند و ازشناسی بهره میجامعه
تحقیق و کسب معرفت وجود دارد که استوار بر دو پارادایم اثباتی و شناسی  دو روششناسی  جامعه

 تفسیري است.
پارادایم اثباتی در دامن تفکر علمی شکل گرفته است. بر پایه تفکر یاد شده جهان آفرینش استوار 

معلول پدید آمده است و وجود هر چیزي و در پی آن، شناخت آن نیز از این نظام  بر نظام علت و
غیرانسانی) و جهـان  تفاوتی میان جهان طبیعی (کند. این تفکر در جهان آفرینش هیچ پیروي می
هـایش از جملـه رفتـار کـه آن را     گذارد و باور دارد جهان انسانی در همه ابعاد و چهرهانسانی نمی
 2.گیـرد نامیم، همانند جهان طبیعی بر پایه نظـام علـت و معلـولی شـکل مـی     عی میجهان اجتما

پذیرش چنین سخنی مستلزم قانونمندي و وجود نظم علی در جرم است و طبیعی اسـت پـذیرش   
ی و جـرم و  رابطه بین توانایی هاي شناخت آن نیازمند جبر کیفري است که لمبروزو مدعی آن بود.

کـه  تا جایی شناسی و تحقیقات مبهم مانده است؛هاي جرمنون در نظریهکجنایت در طول تاریخ تا
 دادند وگرایانه اغلب روابط را به لحاظ جبرگرایی بیولوژیکی نشان میطرفداران دیدگاههاي اثبات

کننـد  معتقد بودند به طور معمول ژنتیکی که پدر و مادر فرودست به نسل بعدي خود منتقـل مـی  
 پذیرد.ناپذیر صورت می قریباً به طور اجتناب) تجنایت / انحرافکد ژنتیکی جرم و (

 هـا دراوایـل،  هاي محققان، هر یـک از ایـن دیـدگاه   نظر از تفاوت هاي موجود میان دیدگاهصرف
درباره این فرض اساسی که تعـدد عوامـل در سـطح فـردي ماننـدتوانایی شـناختی، نـه شـرایط         

جـرم   ،گرایـی در پارادایم اثبات ،به هر روي3رفتار مجرمانه بود، اتحادنظر داشتند. موجباجتماعی، 
 ـ -ی قابـل مستند به امري عینی، مادي به نام علت است که همچون پدیده طبیعی داراي نظم علّ

                                                           
1. Arsa publication, APA Dictionary of psychology,(first Edition 2012) P. 1234 

 .12ص، 1387، تهران: شرکت سهامی انتشار، انحرافات اجتماعی، فریده، . ممتاز2
3. Jean Marie, McGloin, Travis C. Pratt,Cognitive Ability and Delinquent Behavior Among 
Inner-City Youth: A Life-Course Analysis of Main, International Journal of Offender Therapy 
and Comparative Criminology. P15.  
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طبیعی اسـت نتیجـه چنـین     1بینی و در نتیجه پیشگیري است.مطالعه و تحقیق، شناسایی و پیش
ن اراده در پدیـده  گیري رفتار یا دسـت کـم منفعـل بـود    اده انسانی در شکلسخنانی نفی نقش ار

 آمدن رفتار است.
پارادایم تفسیري جدایی افکندن میان جهـان طبیعـی بـا جهـان انسـانی       زیمتدر مقابل، نقطه ع

هـاي  هاي عینی و مادي داراي جنبههاي انسانی علاوه بر جنبهاست. این پارادایم باور دارد پدیده
ها نیز توجه کرد. در ایـن پـارادایم انسـان    ها باید به آنو تفهمی هستند و براي شناخت آن ذهنی
ها که یا علت است براي چیز دیگر مانند نور براي روشـنایی و  ی مادي مانند دیگر پدیدهیئتنها ش

داشتن عقل و اختیـار،   سببمانند گرما نسبت به نور، نیست، بلکه به  ،یا معلول است نسبت به آن
و از داراي انگیزه و هدف است و رفتارهاي او به عنوان پدیده اجتماعی وابسته به اهداف او اسـت  

شـود. بـراي نمونـه، خنـده     رو، فعل او با توجه به معنا و هدفی که در نظر دارد، تفسیر مـی  همین
وزي، تمسـخر و... باشـد،   پیـر  ،تواند از سر شادي، تلخی، شکسـت انسان به عنوان یک پدیده می

تمنـد نیسـت و   این رو، در این پارادایم، رفتار علّ کدام قصد در پس آن نهفته باشد. ازبستگی دارد 
اسـت و بایـد آن را از رهگـذر    » تفهـم «منـد و قابـل  تابد، بلکه رفتار دلیلی را بر نمیعلّ» تبیین«

 وي شناسایی کرد.  شناسایی نظام ارزشی، جهان بینی و...

 شناسی شناختی )دیدگاه شناختی جرم (توصیف جرم .2. 1
هـاي جـرم و   چراکـه ریشـه   شاخه نظریات فردي ذهنی است، شناسی شناختی( معرفتی) زیرجرم

 درشخصـیت فـرد   را جرم ریشه شناختی شناسیکند. در واقع جرمآسیب را در خود فرد بررسی می
ارتکـاب جـرم از سـوي افـراد      موجـب  کـه ي امور از بخشی که است آن درپی و کندمی جستجو

ایـن دیـدگاه از    .فرد را مطالعه کند هاي ذهنیویژگی شخصیت چگونگی و کیفیت مانند .شود می
اثباتی و تفسیري. در این نظریه، انسان  شناسی ترکیبی است از پارادایمبه لحاظ روششناسی  جرم

ولـی بـا ایـن همـه آن      ،پـذیرد میها تأثیر ی است و از محركدر رفتارهاي خود هم تابع نظم علّ
این نظریه، گیرد. بنابرگذرد و پس از آن پاسخ میمحرك از صافی ذهن و شناخت اجتماعی او می

ایـن رو ایـن    از ریشه برخی از جرایم در باورها و انتظاراتی است که در ذهن شخص جاي دارنـد. 

                                                           
، حمیدرضا حسنی و دیگران، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، در علوم انسانیهاي تحقیق پارادایم. بلیکی، نورمن، 1

 .81، ص. 1391
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گیـرد و هـم از اصـطلاح    یبهره م» علت« شناسی در توضیح برخی از جرایم هم از اصطلاح جرم
 از این جهـت کـه رخـدادهاي اجتمـاعی ماننـد فقـر، بیکـاري، تبعـیض،         ،گرا استعلت». دلیل«

هـاي ارتکـاب جـرم در شـخص هسـتند و زمینـه انتخـاب رفتـار         پدیدآورنده و وجودبخش انگیزه
 1).باشند اور داردتعیین کننده رفتار، آن گونه که رفتارگرایی باینکه نه  (د نکنمجرمانه را فراهم می

تواند ارتکاب یا عدم ارتکاب جرم را انتخـاب  از این جهت که عقلانیت اوست که می ،گراستدلیل
ها نتیجه یک روند تصمیم گیري مستدل است انتخـابی  کند و رفتارهاي بزهکارانه در بیشتر نمونه

  نمی کردهم 
ذهنـی یعنـی انتظـارات، خـاطرات و...     دیدگاه زیربنایی نظریه یاد شده این است کـه رویـدادهاي   

مانند قتل باشد و دلیل ارتکاب جـرم را فـراهم سـازد. در     ،تواند ریشه رفتار مجرمانه اوشخص می
بهره گرفـت. وي شخصـیت انسـان را     2توان از نظریه شناختی آلبرت آلیستوضیح این سخن می

 ـاي است که در آن رخـدادي پدیـد مـی   مرحله Aداند. میA.B.Cیک  تفسـیر و   Bمرحلـه   ،دآی
احساس و تصمیمی اسـت کـه در وي    Cمرحله  و کندبرداشتی است که شخص از این رخداد می

دهد. براي نمونه شخصی از سوي معشـوق  گیرد و در پی آن رفتاري است که انجام میشکل می
بـه   ) این یک رخداد بیرونی است که داراي عینیت است و این رویدادAشود(مرحلهخود رانده می

حلـه احسـاس و تصـمیم و رفتـار اسـت      کـه کـه همـان مر    Cخودي خود موجب ورود به مرحله 
شود.  بلکه کیفیت ذهنی او چون باورها شود و شخص به طور مستقیم وارد آن نمیواکنش) نمی(

توانند منطقی، واقع بینانه و یا غیرمنطقی و انتظارات حلقه واسط هستند. این باورها و انتظارات می
 iBو باورهـاي غیـر منطقـی را     rBمبالغه آمیز باشند. آلیس بر این اساس، باورهاي منطقی را و 
م چـرا او  بایست تلاش کنم بدانانگیز است و میمانند اینکه طرد شدن ناگوار و اسف rB .نامدمی

مانند این که رانده شدن من واقعاً وحشتناك و غیـر قابـل تحمـل     iB مرا از خویشتن رانده است،

                                                           
، حمیدرضا ملک محمدي، تهران: نشر میزان، شناسیهاي جرمنظریه، ماري لین دي مک شینو  ویلیامز . پی، فرانک 1

 .64،ص 1380
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بنابراین نحـوه رفتـار و عملکـرد افـراد بسـتگی بـه       1است و من اصلاً آدم دوست داشتنی نیستم.
 تصورات و باورهاي شناختی او دارد. 

 شناسیپیشگیري شناختی و جایگاه آن در جرم.  3. 1
آمیـزي هسـتند کـه    پیشگیري آن دسته اقدامات غیرکیفري که به دنبال کاهش اقدامات خشونت

اسـت بـه معنـی    » شـناخت «رسـد واژه  واژه کلیدي دیگري که به نظر مـی  2ند.شوجرم تلقی می
پیشگیري شناختی تدبیرهایی است  3شناسایی، آشنایی، دریافت، ادراك، فهم، علم و معرفت است.

-هایی کـه مـی  زا و پالایش ذهن و اندیشه و شناختگیري باورهاي جرمبراي جلوگیري از شکل
کـه   ،بنا بر نظریه شناختی جـرم  وق، آزادي و نظم اجتماعی باشد.تواند صافی رفتارهاي ناقض حق

روي دیگر آن پیشگیري شناختی است، ارتکاب جرم تابع ارزیابی، مقایسه و دلیلی است کـه فـرد   
و دارد. این دیدگاه معتقد است مجرم کسی است که ارتکاب جرم او بر پایه تصورات و تصـدیقات  

او سـازد نـه اینکـه    او را به سوي ارتکاب جرم رهنمون مـی  درك و تفسیر او از موقعیت است که
از این دیدگاه ارتکاب جرم واکنش قهري نیست بلکه کنشی است که شـخص   .کندبه آن وادار را

دهد. بنابراین ذهیت و درك صحیح شـخص  بر پایه آگاهی و درك خود از یک موقعیت انجام می
رمند نسبت بـه آن سـبب پیشـگیري از وقـوع     از یک موقعیت و رویداد و در پی آن واکنش هنجا

 جرایم شناختی خواهد شد.  
پیشگیري شناختی در شمار پیشگیري اجتماعی است. با این وجود از طریق سه عامـل اصـلی در   

توان این جایگاه را بررسی کرد. بـا ایـن توضـیح کـه هـر یـک از       تقسیم بندي پیشگیري نیز می
دهنـد امـا آنچـه    متفاوت از یک واقعیت را نشان مـی  يتقسیمات پیشنهادي از پیشگیري، تصویر

توانند به شود در سه عامل قابل جستجو است. این عوامل میباعث جدایی هر یک از دیگري می
هـا یـا رویکردهـاي متفـاوتی در     آورند موضوع سیاسـت دلیل آثار عملی متفاوتی که به همراه می

                                                           
، فصـلنامه تحقیقـات حقـوقی   ، تهـران:  از جرم شناسی علت شناختی تا جرم شناسـی شـناختی  . قماشی، سعید، 1

 .271-247. صص70 شماره ،1393زمستان 
ترجمه محمـد شمسـایی،  تهـران: مرکـز تحقیقـات       ،پیشگیري از جرم و امنیت جامعه. ساگانت، مالري، مارگات شاو، 2

 . 54،ص 1392کاربردي پلیس پیشگیري ناجا، 
ــد،  3 ــین، محم ــی . مع ــگ فارس ــارات     فرهن ــران: انتش ــدي، ته ــش جل ــرده دوره ش ــزاده، فش ــزاالله علی ــردآوري عزی ، گ
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سبب ترجیح یکی بر دیگري گردند. اولین عامـل   پیشگیري از جرم قرار گرفته و در ارزیابی نهایی
شکل یا شیوه دخالت و جلوگیري از وقوع جرم است. مثلاً از طریق اصلاح مرتکب یـا اصـلاحات   
اجتماعی و امثال آن به پیشگیري بپردازیم یا اینکه ارعاب و تنبیه را به عنوان طریق نیـل بـه آن   

 نامید زیـرا » پیشگیري طریقی«توان فري را میبرگزینیم. بر این اساس، پیشگیري اصلاحی یا کی
 رسیدن به هدف پیشگیري هستند. طریق و ابزار

تواند قبل از ارتکاب جرم و به عامل دوم، مرحله دخالت یا زمان اقدام براي پیشگیري است که می
اصطلاح به صورت مستقیم یا کنشی، فعلی، عملی یا ابتکاري باشد. سومین عامل محل یا زمینـه  

تواند خود مرتکب یا شرایط و عوامل محیط بر او باشد کـه در ایـن   موضوع دخالت است که می یا
مانند پیشگیري اصـلاحی،   ،شودمدار گفته میصورت به آن پیشگیري مبنی بر مرتکب یا مرتکب

بر اساس  ،توان پیشگیري شناختی را از رهگذر عامل اول. می1اعم از اصلاحات فردي و اجتماعی
از نظر  ،پیشگیري طریقی دانست و بر پایه عامل دوم ،الت و نحوه جلوگیري از وقوع جرمشیوه دخ

زمان اقدام براي پیشگیري و عملکرد کنشی پیشگیري شناختی، آن را مربـوط بـه زمـان قبـل از     
تـوان  موضوع ایـن نـوع پیشـگیري را مـی     ،ارتکاب جرم دانست و با توجه به سومین عامل اصلی

یابیم که جز در هاي گوناگون در میطور که گفتیم از مطالعه نظریههمان شخص مرتکب دانست.
-شناسـی و در نتیجـه در جـرم   هاي علتها آن هم به طور جزئی، در جرم شناسیبرخی از نظریه

-مطالب زیادي راجع به پیشگیري شناختی وجود ندارد اما در برخی نظریه ،هاي پیشگیرانهشناسی
 هاي آن را یافت.توان ریشهمی شناسی اجتماعیهاي روان

 راهکارهاي پیشگیري در جرایم شناختی . 2
ارائه راهکارهاي پیشگیرانه نیازمند انجام اقدامات مناسب در خصوص علل جـرم بـه روشـی اثـر     

حل پیشگیرانه بایـد منطبـق بـا مشـکل و پدیـده مـورد       با توجه به آنکه راه بخش و پایدار است.
جنایی برخی از جرایم شناختی ستلزم این است که ما ابتدا وضعیت پیشپیشگیري باشد. این امر م

این رو در ادامه به  از را تجزیه و تحلیل کنیم تا بتوانیم ساز و کارهاي مرتبط با آن را تعیین کنیم.
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هـا  هـایی متناسـب بـا آن   شرح و تفصیل راهکارهاي پیشگیري از جرایم شناختی بـا ذکـر نمونـه   
 خواهیم پرداخت.

 زاجرم الگوهاي فکرياصلاح  .1. 2
ذهـن  الگوهاي فکري نادرست  شود.واقع میالگوهاي فکري و ذهنی افراد  برخی از جرایم بر پایه

در سطح داخلـی، در   شود.می افعال ويهاي رفتاري در يکندو باعث ناهنجاررا تیره و تار میفرد 
بـه ویـژه ارتکـاب     شکل گرفته است افراد ز این نمونه الگوهاي فکري در ذهنکشور ما بسیاري ا

هاي کار مشکلات و مسائلی هستند که کارکنـان در  رفتارهاي غیر اخلاقی و غیرقانونی در محیط
کشـاند.  ها را به سوي ادراکات منفی و به دنبال آن رفتارهاي مخرب و ضـد تولیـد مـی   این مکان
، به پول ندهی کارت راه نمی افتدتا ، برند تو چرا اینجوري نباشیخورند و میهمه می براي نمونه

اینها گـزاره هـاي    و... من ظلم شده است، حق مرا خورده اند، به هیچ کس نمی توان اعتماد کرد
 سـرمایه  جوهره. برندمی تاراج بهرا جامعه  شناختی و الگوهاي فکري هستند که سرمایه اجتماعی

و در  گرددتصورات منفی می ایجاد موجب شناختی هايگزاره این وجود که است اعتماد اجتماعی
 شود.فرد مرتکب جرم می پی آن
برخـی از   پایـه برکه شود می عدر مقیاس عظیم جامعه جهانی واقبرخی جرایم  نیز، کلان درسطح

مصداق روشن جرم معرفتی اسـت کـه یـک    ؛ این جنایت مانند نسل کشی ،الگوهاي فکري است
و  داننـد مـی به هـر دلیـل نـژاد فرودسـت     را ت قومی ونژاد  خودیک شخص یا یک گروه در ذهن

می  کشتن آنان رابه خودشان مجوز و به دنبال آن شایستگی و لیاقت زندگی را ندارندمعتقدند که 
-یکی دیگـر از مصـداق  . از این قبیل استکشتار دسته جمعی در رواندا و بوسنی هرزگوین . دهند

مبنـاي ایـن    اسـت؛  فریقاي جنوبی آپارتایدآالمللی، در سرزمین هاي جرایم شناختی در سطح بین
نـژاد  بـه  عمومیت دادن برخی خصوصـیات   ،نادرستو الگوهاي فکري  هاتبعیض نژادي استدلال

 ـ   .جنگ جهـانی ، استندارندبرابري با سفیدپوست که آنان ان و توجیه اینپوستسیاه ه کـه هیتلـر ب
هـایی کـه القاعـده و    ا و خشونتهبسیاري از خونریزي بود.وجود آورد براساس یک الگوي فکري 

مـرام و عقایـد خودشـان را برتـر از      آنهـا  .طالبان دارند براساس الگوهاي فکري و شناختی اسـت 
و داعیه همراهی افراد با خود را دارند در غیر این صورت آنان را مستحق مـرگ  دیگران می دانند 

 دانند. می
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 بایسـت مـی ذهنـی و فکـري را   هـاي  الگو براي پیشگیري از وقوع جرایم، هاي یاد شده در نمونه
پیشـگیري از وقـوع جـرایم مقتضـی، ایجـاد       گردد.نمایان میا ناکارآمدي مجازات اصلاح کرد والّ

 است و این عصاره دیدگاه جرم شناختی معرفتی است شناختی و و تغییرالگوهاي فکري یدگرگون
رفتار بـد در   ،میان رفتار بد و فکر بد ارتباط وجود دارد باشد.می که بخش زیادي از جرایم اینگونه

بـراي   بـد  فکـر  منفی است. فکري الگوهاي و برآیند اندیشه، ذهن تاریک، ذهن تیره ،بحث جرم
 کند.می القاء افراد ذهن به را فکر که است جامعه شود.می تولید جامعه طریق از توده مردم عمدتاً

بایـد  اي بـا جـرم   در راستاي مبـارزه ریشـه   .ارتباط منطقی دارند بایکدیگر مجرمانه فکر لذاجرم و
از بین برد. براي مثال افراد براي اقنـاع   ،کندقانع می براي ارتکاب جرم که شخص رارا تصوراتی 

همـه دارنـد   :« نـد گویمـی  در پاسخ به دلیل ارتکاب جرایم مالی اختلاس و رشـوه  وجدان خویش
سـاختارهاي اجتمـاعی،    کـه هنگـامی جامعه . کنندمیرا توجیه  خویش کار اهو از این ر »خورند می

طبیعـی   .کنـد الهام مـی به افرادش فکر جرم را داشته باشد ناکارآمد  و آموزشی اقتصادي، سیاسی
کند و ذهـن  هاي طبقاتی فکر جرم را به انسان القاء و تزریق مینابرابري و فاصله ،است در جامعه
پیشـگیري و  بـراي   گیـرد. شود شخص تصمیم به ارتکـاب جـرم   ند و موجب میکرا تیره وتار می

 کـرد و بـه دنبـال آن   را اصلاح  و ذهن افراد جامعه فکربایست مبارزه با وقوع جرایم شناختی می
سرشار از اجـراي عـدالت و برابـري و بـدون فاصـله       جامعهباید  سالم و سازنده فکر داشتنبراي 

سـاختارهاي  گیـري  شکلهم در تئوري و هم در عمل از  ،رین برابريزقاعده طبقاتی داشت؛ زیرا 
فکـر   و شودموجب اصلاح جامعه می ،خواهدکرد جلوگیريناقص اجتماعی، اقتصادي، سیاسی و... 

بـه اجـراي   بایسـت  میهاي ناموسی براي قتلهمچنین  .جامعه تزریق خواهد شدافراد درست به 
الگوهاي فکري در سطح جامعه پرداخت تا از ایـن راه موضـوع   تدابیر پیشگیرانه در زمینه اصلاح 

هـاي  داوري و قضـاوت ها منتفی گردد و با اصلاح الگوهاي فکري نادرست از پـیش این گونه قتل
تـر  هـاي شـناختی نادرسـت   توان بـانقص احساسی غلط جلوگیري شود. زیرا عمل نادرست را نمی

چراکـه   .جـا کـرد  بـه  توان با رفتارهاي سازگارانه جایاصلاح کرد بلکه رفتارهاي با کارکرد بد را م
هـاي ناموسـی از   توان جهـت پیشـگیري از قتـل   الگوهاي رفتاري آموختنی است. براي نمونه می

سوره نساء براي آثار نافرمانی زن و خیانت وي  35و  34اصول و عقاید مذهبی کمک گرفت؛ آیه 
گردد. به این رو تـرویج  اي ناموسی منتهی نمیهکند که به هیچ وجه به قتلمراحلی را مطرح می
بـه میـزان   ، خطباء و علماء عظام و برجسـتگان علمـی  هاي اسلامی توسط صحیح و مکرر توصیه
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کند. لازم به توضیح است که این امر در مناطق مـذهبی  هاي ناموسی جلوگیري میزیادي از قتل
 به مراتب تأثیر بیشتر به همراه خواهد داشت.

 دي و تبادل اندیشه هاآزا .2. 2
دار بـه  مانند به ذهن مراجعه کردن، دلیل آوردن، اندیشیدن ادامـه  ،اندیشیدن تعاریف متعددي دارد

توان گفت که فکر، از سوي دیگر می .یک تصمیم، درك کردن یا حل نمودن منظور دستیابی به 
که به دنبـال مشـاهده،    ها، حقایق و امور است. این تفسیر در حقیقت قضاوتی استتفسیر واقعیت

شناس مشهور فرانسوي معتقـد  جامعه گیرد. ژرژ گورویچ،به کمک حافظه و با استدلال صورت می
هاي اجتماعی در ارتباط تنگاتنگ با ذهن و معرفت بشرند و بدین ارتباط عقل و جامعه است غالب

هـا و  اجتمـاعی، ایـده  ها و نزد همـه مردمـان بـین نهادهـاي     اند. پس در تمام زمانداراي ماهیت
بنابراین بنا به گفته ویلیام جیمز که بـه قـولی پـدر     ها ارتباط دائمی و مستمري وجود دارد.اندیشه
شناسی نوین است، بزرگترین کشف نسل من این است که زندگی انسان با تغییر طرز فکر او روان

 1شود.عوض می
 و تحقیـر کنـد.   حرمتـی بـی  ،ارزشـی در جامعه احساس بـی  شود کهانسان وقتی مرتکب جرم می

اي باشد که به حقوق افـراد  نظام اجرایی به گونه و برعکس اگر ساختارهاي اجتماعی نظام قانونی
بـه  تار ناشایست از او سر نمی زنـد.  طبیعتاً رف و در پی آناهمیت بدهد انسان احساس خوبی دارد 

 ـ«فرمایـد: مـی  کـریم  ي در قـرآن اآیـه  .اشاره شده استین ایده در بعضی از آیات قرآن هم ا له 
شما خبر دهم که زیانکـارترین افـراد   به خواهید می :فرمایدخداوند می »أعمالاً خسرینَالأَبِ مکُئَبنَنُ

چه کسانی هستند؟ کسانی هستند که در دنیا سعی و تلاش کردند و تلاش آنها به بیراهه رفت و 
ن آکننـد کـه   فکر میو دهند ند که کار انجام میبه نتیجه نرسیده و گمراه شدند آنها کسانی هست

  .کار خوبی نیستدر واقع  که آن حالعمل یا کار را خوب انجام می دهند و

 )Schemazهاي ذهنی (تغییر طرح واره. 3. 2
هاي شـناختی در زمینـه پیشـگیري شـناختی     ترین نظریههاي ذهنی یکی از مهمتئوري طرحواره

هـاي  درباره این موضوع سـیر رو بـه رشـدي را گذرانـده و در تئـوري     ها و اطلاعات است. نظریه

                                                           
 .24. خلجی موحد، همان، ص 1
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طرحـواره چـارچوب    .1ها در حافظه بشر مطرح شده استشناسی ماهیت و عملکرد طرحوارهجامعه
دانش کلی فرد درباره یک موضوع خاص است. به این معنی که  بر یک زمینـه خـاص متمرکـز    

هـا و  کند. طرحـواره عات اجتماعی به افراد کمک میبوده و براي سازماندهی، تعبیر و تفسیر اطلا
متناسـب   کنندها براي تفسیر جهان اجتماعی استفاده میهاي ذهنی که اشخاص از آنچهارچوب

اند. همچنین اطلاعاتی را در بر اي است که زمانی تجربه آن را داشتهبا هر موقعیت یا رویداد ویژه
هـا و چیزهـاي روي داده در آن را تفسـیر نماینـد. بـراي      کند موقعیتدارند که به افراد کمک می

 افـراد در یـک   چگونگی رفتاري باشـد کـه   اي شامل اطلاعاتی دربارهوارهمثال، ممکن است طرح
 2دهند.دیگر نشان میمهمانی به هم

هاي ساده در عین حـال بسـیار سـازمان    ساختهبیشتر باز و رویدادها از اشیا هاي گوناگونبرداشت
نامنـد. ایـن   هـاي حافظـه را طرحـواره مـی    از ادراك اصلی اشخاص است. این قبیل ساخت یافته

هاي روانی است که بیشترین همخوانی را با اصطلاح عنصر اساسی رویکردهاي شناختی به پدیده
ها را ساختارهایی از دانـش موجـود در   ، طرحواره4گلاور و برونینگ 3اطلاعات حسی ورودي دارد.

گیرند. به نظـر ایـن دو محتـوا و    د که مجموعه اطلاعات مربوط به هم را در بر میداننحافظه می
 5کنـد. ها، هم در میان افراد مختلف و هم براي یک نفر در طول زمان تغییر مـی سازمان طرحواره

دهند و خودشـان  گیرند و به حرکت خود ادامه میها در اوایل زندگی شکل میبسیاري از طرحواره
کنند. این مسأله همان چیزي است کـه گـاهی اوقـات بـه     بعدي زندگی تحمیل می را به تجارب

دیدگاهی با ثبات دربـاره خـود یـا     یعنی حفظ شود،عنوان نیاز به هماهنگی شناختی از آن یاد می

                                                           
1  . William F, Brewer and Glenn ,The Nature And Functions Of Schemas: V Production Note. 
University of Illinois at Urbana-Champaign Library ,Large-scale Digitization Project, (2007) 
Technical Report No. 325, NakamuraUniversity of Illinois at Urbana-Champaign.1984. P 6 

 .116،ص1389، علی تحصیلی، تهران: شناسی اجتماعی نروا، دونابرن بلرتی. جانسون، . بارون، رابرت ا.2
، سال دانشور رفتار هاي تبعیض جنسیتأثیر تحصیلات بر تغییر ساختار طرحوارهاحمدوند، محمدعلی، . 3

 .24-14، صص4، شماره 1383یازدهم، 
4. Gelaver and Broning. 

، علینقـی خـرازي،   شناسی تربیتی؛ اصـول و کـاربرد آن  روان، گلاور، جان.اي برونینگ، راجر.اچ ، گلاور و برونینگ .5
 .69ص ،1378تهران: نشر دانشگاهی، 
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توانـد مثبـت یـا    باشد. با این تعریف کلی، طرحـواره مـی   دیگران، اگرچه نادرست یا تحریف شده
 1تواند در اوایل زندگی یا در مسیر بعدي زندگی شکل بگیرد.ازگار باشد و میمنفی، سازگار یا ناس

هاي غیر انطباقی اولیه ساختارهاي شناختی عمیقی شامل ) طرحواره1990همچنین به باور یانگ (
باورهایی درباره خود،دیگران و محیط هستند که از ارضا نشدن نیازهاي اولیه بـه ویـژه نیازهـاي    

ها، اطلاعات مربوط به رابطه بین فـرد و  گیرند. این طرحوارهودکی سرچشمه میهیجانی دوران ک
 هـاي هـا و پـردازش  کنـد و در نهایـت نگـرش   محیط را تحریف و افکار خودکار منفی را فعال می

گیرد. به طور مثال طرحواره جنسیتی ارتباط نزدیکـی بـا خودپنـداري    میشناختی نابهنجار را در بر
افراد تا حدي طرحواره جنسیتی مختلف دارند و این تغییر محتوا شاید نتیجه  2"مب"دارد. به عقیده 

انواع اطلاعاتی است که فرد در خانواده، فرهنگ و جامعه در رابطه بـا جنسـیت در سراسـر دوران    
هـاي شـناختی نابهنجـار و    . بنابراین جلوگیري از ایجاد پردازشن مواجه می شودزندگی خود با آ

اطلاعــات و ســاختارهاي منفــی و ناســازگار در ذهــن فــرد و جــایگزین کــردن همچنــین تغییــر 
تواند به عنوان شود میهاي مثبتاغلب که در محیط خانواده، فرهنگ و جامعه تشکیل می طرحواره

 هاي پیشگیري از جرایم شناختی کارکرد داشته باشد.یکی از راه

 سازي جلوگیري از کلیشه. 4. 2
دهد این کلمـه در سـال   نشان می)Stereotype( »کلیشه«هاي مربوط به واژه تحقیقات و تئوري

چاپگر فرانسوي براي توصیف فرآیند چاپ (شامل استفاده از قسمتی ثابت از  3توسط دیوت 1798
پزشکان شروع به استفاده از معنـاي مـرتبط بـا واژه    مواد) استعمال شد. تقریباً یک قرن بعد، روان

شود) کردند. تا عناي یک بیماري پاتولوژیک (که با رفتار مداوم و ثابتبیان میلاتین کلیشه براي م
توجه دانشمندان علوم اجتماعی به واژه کلیشـه  4با انتشار افکار عمومی لیپمن 1922اینکه در سال 

 بـه معنـی   این کلمـه 5تاریخ شناخته شد. پدر واژه کلیشه درجلب شد. از این روي لیپمن به عنوان 

                                                           
اي و نگرش به بین نوع فرآیند طرحوارهبررسی رابطه یانگ و همکاران، به نقل از خسروي، زهره و همکاران، . 1

 .40 -31دوره اول، صص ، 4، شماره 1386شناختی،  ، فصلنامه پژوهش در سلامت روانازدواج
2. Bem. 
3. Didot. 
4. Lippmann. 
5. David L. Hamilton, cognitive processes in Stereotyping and intergroup behavior: 
Psychology press francis group (2015) P. 118 
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تصـورهاي   هاي اغراق شده منفی است.ها و ویژگیاي از خصیصهن افراد به مجموعهمحدود کرد
اي دیگري است بـراي طرحـواره  ها هستند. تصور قالبی نامقالبی (کلیشه) طبقه خاصی از طرحواره

کننده گروه معینی از افـراد اسـت. تصـورات قـالبی نحـوه ادراك مـا از مردمـان بـه         که مشخص
ها نیز بر نحوه ادراك و یادآوري مـا از رویـدادها و   دهند، طرحوارهقرار می خصوصی را تحت تأثیر

 1گذارند.ها اثر میتجربه
هاي یـک سـاختارند و افـراد بـراي اینکـه مـورد       یژگیوخصایص و  ها داراي تمامیاغلب کلیشه

( قالبی) اي دهند. تفکر کلیشهها وفق میپذیرش جامعه قرار گیرند تمایلات شخصی خود را با آن
بـه کـار   هـاي وي  گیرد و در قضاوتتصوري است کلی و بی انعطاف که در ذهن انسان جاي می

ها است و به هـر نـوع بـاور    ها و پیشداوريشود. در واقع تفکر قالبی، ترکیبی از تبعیضمی گرفته
چنین شود که شخص بر پایه آن تعمیم یافته و اغلب نادرست درباره گروهی از مردمان اطلاق می

هایی که بر چنـین  تردید، داوريپندارد که همه افراد آن گروه از ویژگی خاصی برخوردارند. بیمی
تصورات و عقایدي استوار باشد ممکن است با واقعیت ارتباط داشته باشد، اما این ارتباط سـطحی  

 و غالباً نادرست است. 
بر افراد تغییـر پـذیر هسـتند؟ چـه     رسد که آیا تفکرات قالبی حاکم حال این سؤالات به ذهن می
اي حاکم موثر است؟ در پاسخ به پرسـش اول بایـد گفـت دربـاره     عواملی در تغییر تفکرات کلیشه

برخی بر این باورند که تصورات قـالبی   .قابلیت تغییرپذیري تصورات قالبی اختلاف نظر وجود دارد
گویند: تصـورات  است؛ اینان میشان عکس این اي دیگر عقیدهشوند و عدهبا سرعت دگرگون می

ها ممکن قابل تغییرند که دگرگونی آنگونه که از نامشان پیداست، چنان سخت و غیرقالبی همان
ها بیانگر آن اسـت کـه هرچنـد    است همراه با انفجار باشد. با این حال، نتیجه برگرفته از پژوهش

محرکات خارجی، چندان مقـاومتی  ولی در برابر  البی سختی مخصوص به خود را دارند،تصورات ق
هـاي اجتمـاعی بسـتگی    هاي تصورات قالبی به چگونگی روابط میان گـروه ندارند. البته دگرگونی

توان عوامل را به دو دسـته عوامـل فـردي و عوامـل اجتمـاعی      دارد. در پاسخ به پرسش دوم می
دارنـد در حـالی کـه     تقسیم کرد. عوامل فردي آنهایی هستند که به صورت مستقیم با فرد تماس

شـوند کـه فـرد را    عوامل کلی و جمعی شامل همه رویدادهاي گذشته و حال و جریانات کلی می

                                                           
 .22احمدوند، محمدعلی، منبع پیشین، ص  1.
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کنند. برخـی از اندیشـمندان بـر عوامـل     هاي فکري او را به نحوي تنظیم میاحاطه کرده و قالب
را  تصـورات قـالبی او  هاي دیگر، کنند و بر این باورند که تماس فرد با افراد گروهفردي تأکید می

پندارنـد کـه فـرد و    چنـین مـی  » اتـوکلاین بـرگ  « دهند. اما پژوهشگران دیگري چونشکل می
اي اسـت کـه او در آن جامعـه زنـدگی     تصورات او بیشتر نتیجه باورها و اعتقادات عمومی جامعـه 

 1کند. می
و تصـدیقات   تتصـورا  گیـري از شـکل  بایـد  کنـیم  براي اینکه بتوانیم الگوهاي فکري را اصلاح

نـاگزیر هسـتیم    موجب وقوع برخی جرایم است، پیشگیري کنیم. از این روياي که تحریف شده
 دربـاره  سـازي کلیشـه  سازي کنیم. بـراي مثـال،  پاك زاهاي منفی و جرمسازيکلیشهرا از جامعه 

ر را بـه  نف ـ 70تصور آندریاس برلیک در نروژ کـه  یا  ما از زنان دارد  بخشی از تصورات که جامعه
ایـن   .مستحق مرگ می دانست آنان راقتل رساند براساس یک الگوي فکري و شناختی بوده که 

م را رایزمینـه ارتکـاب ج ـ   آنـان  يتفکراتی کـه القـا   .تصورات نژادي در سراسر جهان جریان دارد
وجـود  نیـز  جامعـه مـا   در همه جوامع و همچنین که است جامعه انسانی  این آفات کند.میفراهم 

یـک نظـام سیاسـی     از وجودما ناگزیر  سان. بدینها در همین راستا استارد و برخی از خشونتد
سـازي  سزایی در سـالم ه تأثیر ب در سطح جامعه هستیم زیرا فضاي آزاد بحث و گفتگوو  دمکرات

اي ساختار دمکرات و فضاي بحث و گفتگو اگر در جامعهدارد؛ فکر، پالایش تصورات و تصدیقات 
-الگوها و ایدئولوژي کـاذب، آگـاهی  و گیرند جاي میدر ذهن و تصورات ها کلیشه نباشد،موجود 

مردم شکل خواهد گرفت و موجب اقنـاع جمعـی و ارتکـاب جـرایم توسـط      هاي کاذب در اذهان 
و تصـدیقات تحریـف    تباید تصورا ردالگوهاي فکري را اصلاح ک بتوانبراي اینکه  شود.افرادمی

بـا تغییـر    جامعـه ، تصحیح گردد و در سطح کندراي ارتکاب جرم آماده میاي که شخص را بشده
 عوامل فردي و جمعی و همچنین با تأکید بر برخی از اصول اخلاقی و اعتقادي مثبت و اثـربخش 

هایی است کـه  یکی از راهاصل برابري ) جلوگیري شود؛ تأکید بر Stereotyping( سازيکلیشهاز 
ساختارهاي ناقص اجتماعی، اقتصـادي، سیاسـی   از ایجاد بسیاري از هم در تئوري و هم در عمل 

 .شودجامعه میفرد و موجب اصلاح  جلوگیري خواهد کرد وو... 

                                                           
 .166،ص 1389، تهران: انتشارات آواي نور، شناسی اجتماعی روان. ستوده، هدایت االله، 1
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 هاصحیح از واقعیت آگاهی و تفسیر. 5. 2
رفتارهـاي   ایـن روي  . ازکنـد عمـل مـی  خویش انسان موجودي است که براساس درك و تفسیر 

در  .ها دارد است که از موقعیتدرست یا نادرستی  تفسیر و آن درك هنجار یا ناهنجار وي ناشی از
بســیاري از د، شناســی شــناختی وجــود داردر بحــث روان آنشناســی معرفتــی کــه نمونــه جــرم
 ناشـی از انسـان  که بعضی از ناهنجارهاي رفتاري و اختلالات روحی روانی ند شناسان معتقد روان

 .اسـت انسـان متفـاوت از حیـوان     کند؛میپایه رفتارهایش درك و تفسیر  بر که آن تصوري است
علاوه بـر داشـتن ایـن غریـزه، قـدرت      انسان  حال آن کهکند حیوان یکپارچه براساس غریزه عمل می

 دهد. پاسخ میغرائزش  گوناگون متناسب بادر موقعیت هاي و دارد خویش را غرایز  مدیریت و تکثیر
دهـد. بـدون شـک هـر     ها معنی مـی کند و بدانها را تعبیر و تفسیر میقیتاندیشه آدمی، امور وا

ها گذاري را به همراه دارد. انسان فطرتاً از بعضی امور بیزار و آنتفسیر و تعبیري، ارزیابی و ارزش
هـاي  کند و پدیـده ها را خوشایند و خوب ارزیابی میکند؛ همچنین برخی از واقعیترا بد تلقی می

داند. همه افراد یک تصویر ذهنی از خویش دارند؛ نه تنها نگـاه آنـان   نه خوب و نه بد میدیگر را 
به خویش، بلکه نگرش آنان به جهان نیز حاصل همـین تصـویر ذهنـی اسـت. در حقیقـت ایـن       

گوید: وقتـی مـا   کنیم. یک ترانه قدیمی میتصویر، عینکی است که از وراي آن به جهان نگاه می
بینـی) ورانـداز مـی    خلقی خوب هستیم، جهان را از وراي عینک رنگی ( با خوشدر یک وضعیت 

اند که مثلاً که هر کس باید به فکر کـار  براي مثال در اجتماعی که در آن به فرد یاد داده 1کنیم.
فزاید تا بتواند در مقابل خطرات اند بر پول و مقام و شهرت خود بیتوخویش باشد و تا آنجا که می

احتمالی آتی مقاومت کند چه هیچکس دیگر به فکر او نخواهد بود. فرض کنیم که این  طبیعی و
فلسفه جزئی از شخصیت او نیز شده باشد. در چنین اجتماعی قانون و دستگاه قضا، هر چقدر هـم  

هـاي بسـیار افـراد نسـبت بـه یکـدیگر       که خوب و کامل باشد قادر نخواهد بود که از بی قـانونی 
حاصلی شـرایط زنـدگی آنـان بکاهـد. حـال در      از بی امنیتی، عدم اطمینان و بیجلوگیري کند و 

اند که همیشه به فکر سود و نفع آنی خویش هستند و بـراي  اجتماعی که افراد آن طوري بار آمده
علت تعبیر غلطی که افـراد  ه باي باشند در چنین جامعه وجود و حقوق سایرین احترامی قائل نمی

                                                           
 ،1389کتـاب آمـه،    ، ترجمه علی تحصیلی، تهران: نشرشناسی اجتماعی روان. بارون، رابرت ا، دونابرن بلرتی . جانسون، 1
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نفع دائمی و کلـی اجتمـاع تـرجیح    ه کنند و نفع ظاهري و آنی خویش را بمیاز نفع شخصی خود 
 1دارد.دهند، فرد همیشه منافع خود را در نظر دارد و حق سایرین را محترم نمی می

همـه  . اصلاح خواهـد شـد   افراد دگرگون ودگرگون شود رفتار و تفسیر افراد  اگر دیدگاهبنابر این 
تأثیرگذار است. بنابر دیدگاه  اوتارهاي فقاتی که انسان دارد در رالگوهاي فکري، تصورات و تصدی

اسـت کـه شـخص از    ي درك و تفسـیر  بر پایهبخش قابل توجهی از جرایم  ،معرفتیشناسی  جرم
هـا  تأثیر تعبیر و تفسیرهاي نادرست افـراد از واقعیـت   و تحت یک موقعیت و کل یک جامعه دارد

زد. توان به جنایات بزرگ دست آفرین به راحتی میوتاه و جرماي که با این تعابیر کبه گونه است
گذاري نمود و از وقوع بسیاري از جرایم ناشی از درك و توان ارزشبا اصلاح آنان می حال آن که

تفسیر افراد پیشگیري کرد. گسترش دامنه افکار، یکی از عواملی است که باعـث تعـدیل و تغییـر    
علاوه براین، بر اساس فرضیه ساخت فردریکسون، هیجانات مثبـت  شود. هاي ناکارآمد مینگرش

تري نسبت بـه مسـائل داشـته    شوند تا افراد بتوانند دید مثبتمی هاي مثبت باعث ایجاد شناخت
اي دیگر تعبیر و تفسیر کنند. تمامی این نکات به تغییـر  هاي زندگیشان را به گونهباشند و سختی

کنـد. بنـابراین   همچنین تعبیرها و تفسیرهاي غلط فرد کمـک مـی   هاي منفی و ناکارآمد ونگرش
دهند، بلکـه باعـث ایجـاد افکـار     مثبت نه تنها افکار منفی را کاهش می توان گفت تفسیرهايمی

 شوند.مثبت و گسترش این افکار می

 هاي مثبت نگرایجاد نگرش. 6. 2
خـی نگـرش را آمـادگی ذهنـی و روانـی      اند. بري اندوخته در حافظههاي ارزیابانهها تداعینگرش

رسد تعریف جـامع و متناسـب از نگـرش عبـارت اسـت از      اند. به نظر میبراي عمل تعریف کرده
هاي مثبـت و  که دربرگیرنده ارزشیابی هاعقاید در مورد واقعیت ها، باورها واي از شناختمجموعه

و ایـن   مربوطنـد  دن ـکنمـی و همگی به یک موضوع مرکزي که آن را توصـیف   منفی احساساتند
نگرش سه مؤلفه عاطفی، رفتاري  2موضوع کانونی، همان موضوع یا شیء مربوط به نگرش است.

                                                           
تهـران: نشـر دانشـگاه تهـران،      ،شناسی اجتمـاعی ایـران  قانون و شخصیت یا تحقیقی در روان. صانعی،پرویز، 1

 .46،ص1344
 .  75، ص 1375انتشارات رشد،  ، تهران:شناسی اجتماعیروان. کریمی، یوسف، 2
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هـاي رفتـاري بـه شـیوه     مؤلفه هاي منفی یا مثبت وهاي عاطفی به هیجانو شناختی دارد. مؤلفه
 1هاي ویژه اشاره دارد.ویژه از کنش خود و مؤلفه شناختی به اندیشه و برداشت

ل اساسی نهفته است؛ اول آنکه نگـرش رفتارهـاي اجتمـاعی مـا را،     راز اهمیت نگرش در دو عام
دهـیم، شـدیداً   اي که ما اطلاعات اجتماعی را مورد پردازش قرار مییعنی شیوه اندیشیدن و شیوه

واقـع   ها برخوردارند و دروارهها غالباً از سازوکارهاي شبیه به طرحدهد. نگرشتحت تأثیر قرار می
ها به منزله یک چارچوب شناختی، سازماندهی اطلاعات موجود در خصوص مفاهیم ویژه، موقعیت

هـا یـا گفتگوهـاي افـراد بـا خـود در خصـوص        . ادراکات و نگـرش 2یا رویدادها را بر عهده دارند
هاي برخـی از  شوند. این اصل در نوشتهرویدادهاي بیرونی است که موجب شادي یا اندوه فرد می

ها استواك اپیکتنوس است که در قرن اول میلادي لاسفه یونان و رم آمده است. معروفترین آنف
 ند بلکـه دیـدگاه  می کها را آزرده خاطر این رویدادها نیستند که انسان«نویسد: در رساله خود می

ویلیام شکسپیر چند قرن پیش در داستان هملت بـه همـین   » د.شوها میمایه رنجش آنهایشان 
در نهایـت   3».خوب و بدي در کار نیست، خوب و بد مخلـوق فکـر ماسـت   « کند: نکته اشاره می

نگرش عبارت است از تمایل روانی انسان در مقابل شـخص یـا چیزي.یکـی از انتظـاراتی کـه از      
بینی کنیم. در واقع ها رفتارهاي افراد را پیشها داریم این است که به کمک نگرشمطالعه نگرش

 کنند.اي را در رفتار افراد ایفا می کننده تعیینفرد نقش هاينگرش
هاي ناکارآمد بخشی از فرآیندهاي شناختی بوده و شامل فرضیات و باورهاي کلی و منفـی  نگرش
هاي ناکارآمد یـا عقایـد غیرمنطقـی    به موقعیت خاصی اختصاص ندارند و به عنوان نگرشاند که 

د و در بـه وجـود   نهاي روانـی شـو  د منجر به آسیبنتوانمیهاي ناکارآمد شوند. نگرششناخته می
هاي منفی و ناکارآمـدي نسـبت   افسردگی، نگرش  آمدن علائم افسردگی نقش دارد. افراد مستعد

ها علاوه بر تـأثیر سـوئی کـه در زنـدگی     گونه نگرشداشتن این 4به خودشان، آینده و دنیا دارند.
شوند؛ زیـرا  روانی، میزان رضایت از زندگی و شادکامی میفعلی فرد دارند، باعث کاهش بهزیستی 

تر از کسی است که با این مسائل رو بـه رو  مسلماً کسی که این مشکلات را ندارد شادتر و راضی
                                                           

 شناسـان،  راب زاده، تهـران: انتشـارات جامعـه   مهـران سـه  ، هاي اجتمـاعی نامه آسیب فرهنگ. به نقل از بارون و برن، 1
 .392،ص 1389

 .205، ص1389، علی تحصیلی، تهران: کتاب آمه، شناسی اجتماعی رواندونابرن. بلرقی. جانسون، -. رابرت ا. بارون2
 .22،ص 1381، مهرداد فیروزبخت، تهران: انتشارات رشد، زندگی عاقلانه. آلبرت الیس ـ رابرت هارپر، 3

4. attitudes personality and behavior.icek. ajzen. Second edition . frist published 2005. p.37. 
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تواند باعث نبودن یا کم بودن هیجانات و خصوصیات مثبت در زندگی نیز می ،است. علاوه بر این
انی شود. نداشتن هیجانات مثبـت و لـذت در زنـدگی، تنهـا     ها و مشکلات روپیدایش انواع آسیب

 ها هستند.شناختی نیستند؛ بلکه از جمله عوامل ایجاد آنهاي روانهاي آسیبنشانه
اي برخـوردار اسـت.   هـا در زنـدگی از اهمیـت ویـژه    بنابراین داشتن هیجانات مثبت و افزایش آن

بت است. شادکامی تجربـه مکـرر هیجانـات    ترین هیجانات مثترین و مهمشادکامی یکی از اصلی
. به سخن دیگر، شـادي  است خوشایند، نبود احساست ناخوشایند و احساس کلی رضایت از زندگی

اي از هیجانـات( بـه   حالت خوب بودن ذهنی و از هیجانات مثبـت و مطلـوب و شـامل مجموعـه    
ماننـد عقیـده بـه    ها (رضایت از زنـدگی)، عقایـد(   خصوص هیجانات مثبت و لذت بخش)، نگرش

هـاي ذهنـی اسـت. شـادکامی از مفـاهیم      اینکه همه چیز خوب پیش خواهد رفت ) و سایر حالت
نگـر  شناسـی مثبـت  هاي بـالینی روان مثبت نگر است. همه تلاششناسی  اصلی و بنیادي در روان

ان معطوف به افزایش  بهزیستی روانی و شادکامی است؛ بنابراین در این رویکرد رسیدن بـه میـز  
ها براي رسیدن به شکوفایی به افراد شـاد نیـاز   ها و جامعهشادي بیشتر هدف است. افراد، خانواده

 1دارند.

 اصلاح عقاید و باورهاي نادرست . 7. 2
هـا بـراي درك معنـاي    هستند که مـا از آن اي  هاي ذهنیما هستند: نقشه باورها اصول راهنماي

کننـد. مـا   دهند و رفتار ما را هـدایت مـی  ات و استمرار میکنیم. باورها به ما ثبجهان استفاده می
کنیم، باورهاي متعددي داریم و همه کارهایی که انجام درباره خود و جهانی که در آن زندگی می

دهیم نتیجه همین باورها است. ما وقتی امري را باور داریم آن را واقعیـت صـرف   دهیم یا نمیمی
هـا توسـط باورهـاي منفـی و     کنـیم. انسـان  جهـت آن تفسـیر مـی   پنداریم و همه وقایع را در می

هـا خـود را بـا    شوند. در حقیقت آنشان دارند، زندانی میاي که درباره خود و زندگیمحدودکننده
کنند. یاکلسن و سیم ناو به اعمال بزهکارانه به چشـم فرصـتی   هاي اعتقاداتشان محصور میمیله
پنداشتندکه اگرچه شاید د، بلکه آن را ناشی از مطالعه قبلی میکردندست آمده بود نگاه نمیه که ب

هـا و باورهـاي ضـداجتماعی کـه     اي هم طراحی نشده باشـد، امـا از طریـق ارزش   براي آن نقشه

                                                           
هـاي ناکارآمـد و افـزایش    نگر گروهی در کاهش نگرش اثر بخشی مداخله مثبت. جباري، مهسا و دیگـران،  1

 .68-88، صص 2شماره  ،1393شناسی بالینی،تابستان ، مجله روانمیزان شادکامی دختران نوجوان
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هـاي  نماینـد. بزهکـاران از نگـاهی شـناختی، شـیوه     انگیزد، عمل میالگوهاي بزهکاري را بر می
دانند چـرا نبایـد آنگونـه کـه     اند و در عین حال نمیکرده مختلفی از اندیشیدن به جهان را درونی

گذشـته، بلکـه    هـاي حـوادث و رویـدادهاي   باورهـا نـه فقـط نقـش     1کنند، رفتار نمایند.رفتار می
 آیند.شمار میه طرحی براي رفتارهاي  بعدي افراد در آینده ب پیش
دهـد. اگـر نگـرش    ل مـی توان گفت نگرش زیربناي عقلی و منطقی عقاید و باورهـا را تشـکی  می

تمایلی است به انجام کارهاي مناسب یا نامناسب نسبت به موضوعی خارجی، عقیده نمود بیرونی 
است؛ قضاوتی است که ما نسـبت  اندیشیدن نسبت به واقعی بودن یک موضوع  ،آن است. عقیده

نسبت بـه آن  عقیده خود را  ،»این موضوع بد است« براي مثال، اگر بگوییم  .موضوعی داریم به 
ایم. با وجود این، عقیده و نگرش دو جنبه مکمل یک فرآیند هستند. اولـی از پویـایی و   بیان کرده

هاي عاطفی بیشتري برخوردار است و دومی، بیشتر جنبه عقلانی و گفت و شـنود و ارتبـاط   زمینه
کـه سـنجش    اندشفاهی دارد. این امر نشانگر آن است که نگرش و عقیده آنچنان در هم آمیخته

کـه   هاي فرعی گویاي این واقعیتندگیرد. نگرشافکار عمومی از طریق سنجش نگرش انجام می
توانـد  چرا و چگونه یک گفت و شنود یا یک بحث منطقی قادر به تغییر عقاید نیست و تنهـا مـی  

هـا  آنتري نسبت به عقایـد دارنـد.   بنابراین باورها جنبه کلی2ند.ویت ک(گاهی) عقاید موجود را تق
 دهند.دنیاي فرد را می سازند و به او ثبات نظر و عقیده می

  

                                                           
 .138،ص 1389 ضا ملک محمدي، تهران: نشر میزان،، حمید رهاي جرمنظریه. مارش، یان و دیگران، 1
 .122،ص  1371، سید محمد دادگران، تهران: انتشارات مروارید، روان شناسی اجتماعی. بلاو، روش، آن ماري، ادیل نیون، 2
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 گیرينتیجه
شـوند و  درجه تأثیرپذیري در همه افراد انسانی یکسان نیست. افرادي زودتر متأثر و برانگیخته می

گردند. برخی افراد تحت تأثیر برخـی فرآینـدهاي شـناختی از    افرادي دیگر دیرتر دچار هیجان می
ها یا تصویر فـرد از خـود و مشـکلات رفتـاري او فـوراً دسـتخوش       کار، اعتقادات، نگرشقبیل اف

دهـد. بـه کـارگیري رفتارهـایی بـراي       شوند که تمام وجود آنان را تکان مـی آنچنان هیجانی می
آورند و جایگزینیِ این افکار و هایی که مشکلات رفتاري را به وجود میشناسایی و کنترل شناخت

سزایی در پیشگیري معرفتـی از جـرایم شـناختی دارد.    ه نجار با افکار سازگارتر تأثیر بباورهاي ناه
آزادي و تبـادل  ، زاجـرم  الگوهـاي فکـري  اصلاح کاربردي مانند راهکارهاي این امر نیازمند بیان 

صـحیح از   آگـاهی و تفسـیر   سـازي، جلـوگیري از کلیشـه   هاي ذهنـی، ، تغییر طرح وارههااندیشه
نفـوذ  جرم  مرتکباني شناختی و ذهنی باید در درون هابحث الگو  ،این رو است. از... ها وواقعیت

، گـردد نمایـان مـی  ذهنی و فکري را بایـد اصـلاح کـرد والا ناکارآمـدي مجـازات      هاي . الگوندک
و ایـن   اسـت شـناختی   و و تغییرالگوهاي فکري یدگرگونپیشگیري از وقوع جرایم مقتضی ایجاد 

 باشد. میکه بخش زیادي از جرایم اینگونه  است عصاره دیدگاه جرم شناختی معرفتی
هــاي شــناختی نابهنجــار و همچنــین تغییــر اطلاعــات و بنــابراین جلــوگیري از ایجــاد پــردازش

هـاي مثبـت کـه اغلـب در     ساختارهاي منفی و ناسازگار در ذهن فرد و جایگزین کردن طرحـواره 
هـاي پیشـگیري از   تواند به عنوان یکی از راهشود میهنگ و جامعه تشکیل میمحیط خانواده، فر

هاي مختلف زندگی از جمله هاي برابر در عرصهجرایم شناختی کارکرد داشته باشد. ایجاد فرصت
 ،گردد تا افرادي کـه هاي شغلی، و منابع ثروت، رعایت شأن و احترام  براي افراد موجب میزمینه

هـاي  . تغییر نگرش، اصلاح شوندهاي بالقوه خود را بالفعل سازنداند توانایینتوانستهبنابر هر دلیل 
زا از راه عوامل بازدارنده یا عوامـل مقاومـت مثـل اصـول عقایـد      کلی، عقاید ضد اجتماعی و جرم

هـاي  اخلاقی و مذهبی امکان پذیر است. همچنین ایجاد بینش و تغییر نگرش و تسهیل مهـارت 
از طریق آموزش عوامل موثر بر زندگی سالم، مهارت تحصیل رفتـار هنجارمنـد و...   سازش یافته 

 آورد. که احتمال رفتارهاي ناسازگارانه را پایین میاست 
هـاي دسترسـی بـه محـیط فرهنگـی،      رود زمینـه گذاران جنایی انتظار میاز سیاست ،این روي از

مند سـاختن افـراد در آمـوزش باورهـا و     اجتماعی و آموزشی و اطلاعات و ارتباطات در جهت توان
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هاي صحیح را فراهم کنند. با توجه به تأثیر اهمیت فراوان هر یک از عوامـل تحصـیلات،   نگرش
گیري و تقویت نگـرش  هاي شخصیتی در شکلهاي ملی و همگانی و ویژگی، رسانهپذیريجامعه

اختلافات و آگاه کـردن افـراد از    و رفتار افراد براي بهبود روابط انسانی استفاده شود. حل و فصل
بط، که به دنبال ارتقاي حس شهروندي و نیز منض هاي اجتماعیطریق نهادهاي منسجم و شبکه

تواند به عنوان یکی از اقدامات سازنده سیاستمدران بـه شـمار   هستند می توسعه آموزش و آگاهی
هـاي مردمـی   گـروه هـا و سـازمان   ویژه صدا و سیما، به  رسانه هارورد. مشارکت پذیري مردم و 

(NGO)، عظـام و برجسـتگان   ي انشجویی، شبکه هاي اجتماعی، خطبـا و علمـا  تشکل هاي د
مجمـع  از جمله مجمع جهانی اهل بیت علـیهم السـلام و    ،علمی، سازمان هاي دینی بین المللی

بردي و نقـش کـار   ،تقریب مذاهب و مانند آن و نیز چهره هاي بین المللی علمی، هنري، ورزشی
د. در پایان با افـزایش آگـاهی افـراد از طریـق     نکنپایداري در پیشگیري از جرایم شناختی ایفا می

میزان تقدیرگرایی و ظـاهربین بـودن   می توان شناختی شناختی و جامعههاي صحیح روانآموزش
 افراد را محدود کرد. 
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